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LA PSYCHOMOTRICITE ? 

« Mieux dans son corps, mieux 

dans sa tête » 

 Par lôinterm®diaire du corps, la 

psychomotricité vise à  intervenir sur les 

fonctions mentales, affectives et motrices de 

la personne, afin dôharmoniser les relations 

quôelle entretient avec elle-même et son 

environnement. 



POURQUOI ? 

 

   Côest pourquoi, dans sa pratique professionnelle, le 
psychomotricien prend en compte la personnalité 
dans son ensemble et sôint®resse aux 
manifestations corporelles et à leurs significations. 

   Cette approche globale de lôindividu est lôune des 
caractéristiques de la psychomotricité. 

Notre manière de nous comporter et de nous 

déplacer, nos attitudes, nos postures comme nos 

mimiques nous sont personnelles et témoignent 

des émotions et des pensées qui nous traversent 

Le corps, lôintelligence et lôaffectif forment un 

tout indissociable.  



POUR QUI ? 

La th®rapie psychomotrice sôadresse ¨ tous les ©ges 

de la vie, en prévention et en soins.  

 

Elle peut concerner : 



Le bébé ou le jeune enfant 

�9qui présente un retard dans ses acquisitions 

psychomotrices : 
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�¾retard dans la préhension 

�¾retard dans la communication posturale et 

tonico-émotionnelle  


